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Von Zeil zu Zeit drucken wir an diesor Stelle Barichte iiber Tagungen und Veranstaltun-
gen ab Die hier vertretene Mewmnung spiegell sicher nicht immer die Aulfassung det Re-

daktion wider, sondern diese Rubrik versteht siwch als Thr Forum, liehe Leser

RBerichle

| konnen gerne bei der Redaklon eingereichl werden (Veraffentlichung und Kitrsungen
vorhehalten),

Am 22 Oklober diesen Jahres trafen
sich aut Einladung der HELIOS Kli-
nik Diez einige der renommigriasten
Experten fiir Psychotraumatologie in
Deutschland in der Stadthalle Lim-
burg. Das Thema der aulerordent-
lich gut besuchten Fachtagung war
»Herausforderung in der hentigen
Psychotherapie Traumatisches Er-
lehen und Bindungsslorungen:,

Refe-

renten war auch Michaela Huber

Unter den hochkardligen
eine der wichtigsten Therapeutinnen
und Forscherinnen auf dem Gebiet
der Psychotraumatologie und damit
verbundenen Dissozialion, Sie er-
hiell im August 2008 das Bundesver-
diensikreuz fur ihr Engagement in
der Arbeil mit schwer traumafisier-
ten Menschen, das ihr dann am 19,
Dezember 08 in einer Feierstunde in
Gottingen verliehen wurde. Die stark
hesetzte Reterentenreihe der Tagurng
in Limbure spiegelle sich auch in der
Teilnehmerzahl wider: Fast 500 inter-
pssierte Besucher lauschten den Vor
tragen, Sie lieBen sich daruber infor-
mieren, dass extremes Misslranen,
Unsicherheit oder auch grofie Angste
die therapeutische Arbeit mit trau-
matisierten Menschen erschweren
und nachhaltig baeinflussen konnen
bzw. welche Behandlungsansalze es
fibt.

Diese war die erste Fachlagung
zur Psychotraumaltoloqe in Rhein-
land-Pfalz in dieser Crofle und ins-
gesamt ein nesiger Erfolg. Dass es
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r.éte Facht'a-gun'g'f uPsyc -ot?aurﬁatﬂiugfe{?
der HELIOS Klinik Diez

fast 500 Teilnehmer werden, hatten
die Organisatoren im Vorfeld nicht
vermutel. »Niedergelassene Arzte
und Therapeuten, Pflegeeliemn, Mit-
arbeiter von Jugendémtern und Ver-
bianden - eine grolie Bandbreite von
Fachleuten, die mil traumatisierten
Kindern und ihren ebenfalls oft trau-
matisierten Eltern arbeiten, waren in
Limhurg verlretens, resimierte Prof.
Dr. med Priedrich Haux, Arztlicher
Direktor der HELIOS Klinik Diez.
Begriiit wurden die Teilnehmer
von Naiel Arafat, der seil Anfang
April 2008 als Chefarzt die Abteilung
fiir Psychotraumatologie in der HE-
LIOS Klinik Diez leitet. Tr legle in
seinen einfuhrenden Wortens den
Schwerpunkt auf Erkennung, Frah-
Behandlung von
Bin-

privention und

Traumalta, inshesondere von

dungstraumata, Dabei stellle er die
mittlerweile bundesweit anerkann-
len Therapieangebote seiner Ablei-
lung in der Diezer Klinik vor und hohb
hesonders den Wert von stabilen
Bindungen in der Therapie vor allem
traumalisierter Kinder hervor.

»Es 1st gut zu sehen, dass wir ge-
rade im Bereich der Traumahehand-
lung mittlerweile viele Fortschritte
in der Kooperation mit verschiedens-
tenn Stellen, Gesellschatten, Einrich-
ge-
macht haben. Iheses Netzwerk hilft

tungen und Therapiezentren

den Hetroffenen enorm«, machte
Aralat in seinem Vortrag klar,
AnschlieBend gewdhrte Frau Dr
med. Marion Seidel aus der Kitzberg-
Klinik in Bad Mergentheim Einblicke
in den Einsatz von EMDR (Eve Move-
ment Desensibization and Reproces-
sing) bei der Therapie von Bindungs-
stirungen. Bei dieser Technik reqt der
Therapeut den Patienten nach struk-
turierter Vorbereitung zu bestimmten
anderen

Augenbewegungen oder

bipolaren Stimulationen an - eine in-
zwischen wissenschaftlich anerkann-
te Prozesstechnik, die dabei behilflich

ist, unverarbeitete traumatische In-

Fast 500 Teilnehmer besuchten die erste Fachtagung fiir Psychotraumatologie der HELIOS ilinik

Diez
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halte in konzentrierter Form verarbe-
ten zu konnen, Einen Teil threr Aus-
Seidel

dem unseligen Erbe der Nazi-Zeil,

fiihrungen  widmete  Frau
»schwarze Padagogiks anzuwender,
um gezielt die Mutter-Kind-Bindung
zu zerstoren und das Gehorsams-Tra)-
ning in Hiller-Jugend und BdM vor-
zubereiten. »Bis in die 80er Jahre hin-
ein wurden Miitter-Kurse abgehalten
nach Anleitungen, die noch aus dex
Mazi-Zeit stammen«, betonle Seidel,
und verwies darauf, dass auch die jun-
gen Miitter von heute noch mit diesem
Erbe pationalsozialistischer »Grund-
werte« der Kindererziehung zu Kamp-
fen haben.

Mit eindrucksvollen Videosequen
zen d4us seiner Arbeit mit Kleinkin-
dern und ihren zum Teil traumat
unlermalte PO Lir,
med. Karl Heinz Brisch von der Lud-

sierten Eltern
wig-Maximilian-Universital zu Miin-
chen seinen Vortrag, Dr. Brisch gilt
soit Jahren als einer der internatio-
nal fuhrenden Experten auf dem Ge-
biet der Bindungsstorungen, deren
Erkennung und Erforschung, und er
hat sich in Deulschland besonders
mit SAFE-Programm  (5i-
chere Ausbildung fir Eltern) und

seinem

dem aus den USA dbernommenen
Konzept des » Baby-Walching« einen
Namen gemacht. In einem lebendig
und anschaulich gestalteten Referal
gprach er (ber Bindungsstorungen,
ihre Entwicklunyg, Folgen, Diagnos-
tik und schliefilich Behandlungsan-
satze und -moglichkeiten. Viele all-
tagliche und praxisnahe Beispiele
sorgten fiir einen spannenden und
sehr informativen Vorlrag.

Fin Hohepunkt der Veranstaltung
war der Vortrag von Michaela Huber,
die ant der Bithne fiir das kirzlich

verliehene Bundesverdienstkreuz

noch einmal viel Applaus bekamn. Sie
appellierte an das Publikum, Men-
schen mit Bindungsstérungen in ih-
ren schwierigen Lebenssituationen
s helfen. Eine wichlige Kernaussage
ihres Vortrages war, dass Opterschutz
immervor Tdlerschutz zu slehen, und
dies breite Implikationen fur Padago-
gik, Strafrecht und Therapie habe.
Sie pladierte fiir eine bedingungslose
mehrfach  und

Unterstutzung der

wiederholt lraumatisierten Kinder,
het denen professionelle Helfer nicht
selten den Part des verantworllichen
Erwachsenen ersetzen missen, wenn
die eigenen Eltern dieser Autgabe
nicht gerechlt werden konnen, »Der
Satz: 12ie schlechleste Familie sei
hesser als das beste Fleim, ist defini-
liv falseh« betonte Huber. Tioch nach
der Herausnahme aus Gewaltfami-
lien brduchten auch Adopliv- und
Pllegefamilien sowie die Padagogen
in ambulanten und staliondren Insti-
der

tutionen Heimerziehung eine

sorgtéltige und kontinuierliche Forl-

bildung, Supervision und Begleitung, .

um den lraumatisierten Kindern und
wo immer maglich auch den lernwil-
ligen Eltern ein erfullendes und wert-
volles Leben erméglichen zu konnen,
In einem weiteren Schwerpunkt ihres
Vorlrages stellte Huber den Mecha-
nismus der Dissozialion als Notwen-
digkeit heraus, in traumatisierenden
Lebensumstinden iiberleben zu kén-
nen, und verwies darauf, dass ange-
messene Traumatherapie fir Kinder
nichl nur aus Spieltherapie beslehen
kinne, sondern neben der Farderung
sicherer Bindung und der Selbstfir-
sorge der Kinder und Jugendlichen
auch spezifische lraumatherapeu
tische Techniken enthalten musse.
»MNach dem Erfolg dieser ersten
Fachtagung haben wir uns nun he-
wussl entschlossen, diese Veranstal-
tung mit neuen Themenschwerpunk-

ten auch in den ndachsten Jahren
wieder auszurichlen. Durch die hoch-
karatigen Referenten und die aus
dem ganzen Bundesgebiet zahlreich
angereisten Teilnehmer waren Lim-
burg und Diez in dieser Woche echte
Mittelpunkte der psychotraumaltolo-
gischen Fachkreise, Es wiirde mich
freuen, wenn so auch die Angebo-
te unsereir Klinik, die Familien in
schwierigen Situationen eine echte
Unterstittzung bieten konnen, noch
hekannter werden wirdens«, fasste
Chefarzt Naiel Arafal den Nachmil-
tag zusamimen.

Zur HELIOS Kliniken Gruppe ge-
haren 57 eigene Kliniken, darunter

36 Akutkrankenhduser und 19 Re-

habilitationskliniken. Mit fiinf Maxi- |

malversorgern in Berlin-Buch, Erfurt,
Wuppertal, Schwerin und Kreteld
nimmt HELIOS im deutschen Klinik-
markt eine fithrende Position bei der

Privatisierung von Kliniken dieser

Grofie ein, Dariitber hinaus hat die

Klinikgruppe 21 Medizinische Ver-
sorgungszentren (MVZ) und funf Se-
niorenresidenzen. HELIOS ist damit
giner der groften Anbieler von sta-
tionarer und ambulanter Patienten
versorgung in Deutschland und bie-
tet (ualitdtsmedizin innerhalb des
gesamien
itz

ist Berlin, 1ELIOS versorgt jahrlich

Versorqungsspekirums,
der

rund 1,5 Millionen Pafienten, davon
530000 stationar. Die Klinikgruppe
iiber mehr  als
17 300 Batten und heschattigt 30000
Mitarbeiter. HELIOS gehort zum Ge-

sundheitskonzern Fresenius SE.

verfigt insgesamt

TOBIAS POTT, Diez.
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