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1.Wie fanden Sie dieses Stressbewaltigungsseminar?

e Sehr gut

o Gut

» Befriedigend
* Ausreichend
e Schlecht

2. Wie fanden Sie den theoretischen Teil?

e Sehr gut
 Gut
Befriedigend
Ausreichend
Schlecht

3. Wie fanden Sie die Erklarungen und Ausfiihrungen?

o Sehr gut
 Gut

» Befriedigend
e Ausreichend
e Schlecht

4. Wie fanden Sie das autogene Training?

e Sehr gut

« Gut

» Befriedigend
» Ausreichend
e Schlecht



5. Wie fanden Sie die Imaginationstechnik?

» sehr gut

e gut

» befriedigend
* ausreichend
e schlecht

6. Wie fanden Sie die Qi-Gong-Ubungen?

o Sehr gut

o Gut
Befriedigend
Ausreichend
Schlecht

7. Wie fanden Sie die progressive Muskelrelaxationnach
Jacobsen?

e Sehr gut

« Gut
Befriedigend
Ausreichend
Schlecht

8. Wie fanden Sie die Prasentationen und die allgeme
Vorbereitung?

o Sehr gut

o Gut

» Befriedigend
* Ausreichend
e Schlecht



9. Wie fanden Sie die Bewirtung und Verpflegung?

e Sehr gut

« Gut

» Befriedigend
» Ausreichend
e Schlecht

10. Wie empfanden Sie die allgemeine Atmosphare und
Stimmung?

« Sehr angenehm
Angenehm

Es geht so
Teils, teils
Schlecht

11. Wie fanden Sie die Raumlichkeiten?

e Sehr gut
 Gut

» Befriedigend
* Ausreichend
e Schlecht

12. Werden Sie das Seminar weiterempfehlen?

« Ja, auf jeden Fall

Vielleicht

Ich weil3 nicht so wirklich

Ich muss es mir noch tberlegen
Auf gar keinen Fall



13. Sind Sie zufrieden? Sind lhre Erwartungen erfut worden?

e Ja, auf jeden Fall

» Teils, teils

* Nur ein wenig

* Ich bin enttiuscht
» Auf gar keinen Fall

14. Wie ist auf lhre Fragen eingegangen worden?

e Sehr gut

« Gut

» Befriedigend
» Ausreichend
e Schlecht

15. Was hat Ilhnen am besten gefallen?

16. Was sollte beim nachsten Seminar aus lhrer Sitlanders
werden?

17. Verbesserungsvorschlage, offene Kritik, Sonstg:




